
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Menus du lundi 5 au vendredi 9 janvier 2026 
    
Les fruits sont les pommes et les kiwis d’Ardèche. Le fromage est  le saint-paulin (France) et l’emmental 
(France) 
 

Lundi 5 janvier Mardi 6 janvier Jeudi 8 janvier Vendredi 9 janvier 

 
Salade de 

pâtes/vinaigrette 
 

* 
Filet de merlu sauce 

normande 
(msc) 

 
* 

Épinards à la crème 
 

* 
Fromage 

 
Salade verte/vinaigrette 

 
* 

Ragoût de veau aux 
petits pois et P de Terre 

(France) 
 

* 
Galette des rois 

 
Crème de carottes bio 
aux épices et lait de 

coco 
(Ardèche) 

 
* 

Quenelles sauce aurore 
 

* 
Lentilles 

 
* 

Marrons ou myrtilles 
délice 

(laiterie Carrier) 
 

* 
Fruit 

 
Betteraves bio/vinaigrette 

(Ardèche) 
 

* 
Hachis parmentier 
(France/Ardèche 

 
* 

Crème dessert vanille ou 
chocolat 

 
* 

Fruit 

Les menus peuvent avoir des modifications 

 


